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Activités de loisirs, de découverte et d'entretien a partir
de 16 ans avec des animateurs sportifs : 03 81 99 23 06.

9h30 e 12h00

: 18h30 » 2000 Allan
18h30 © 20h00 Coteau Jouvent

- g . 9h30e12h00  : Pajol

adminton — : o5 © 13h30e15h00  : Pajol

18h30 e 20h00  Coteau Jouvent

: 9h30 © 11h30 :
Vendredi i 12h00  13h45 : Pajol
:  18h30 © 20h00 :

Renforcement
musculaire

¥ -

' ;Tarifs T » Montbéliard : 22,00 € » Extérieur : 38,00 €
> A LA PISCINE
m Aquatonic » Lundi soir, jeudi et vendredi midi  » Tarif : 50,00 € la période
m Aquadétente » Lundi midi » Tarif : 50,00 € la période
m Aquacardio » Mardi midi » Tarif : 50,00 € la période
H Aquanatalité » Vendredi de 19h a 20h » Tarif : 5,00 € la séance
m Lecon collective adulte  » Lundi en fin de journée » Tarif : 35,00 € la période

m Lecon individuelle adulte » Lundi, mardi et vendredi en fin de journée
» Tarif : 9,00 € la séance



